Sponiprogracuu

giiltig vom 27.12.2024 - 03.01.2025

Mecrestiod

18:30 - 19:30 Uhr

Uhrzeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag * Freitag Samstag
Stuhlyoga . Stuhlyoga .
8:30 -9:30 Uhr 08:30 - 09:30 Uhr 08:30 - 09:30 Uhr
FreiRaum (im TGZ) FreiRaum (im TGZ)
8,00 € - Mit Indra 8,00 € - Mit Indra
Fitin den Tag Fitin den Tag Fitin den Teg
Sylvesteriauf2028 Mobilisation und Kriiftigung | Mobilisation und Kréftigung | Mobilisation und Kriftigung
g | Startlz(lo.o: Uhr 10:00 - 10:45 Uhr 10:00 -10:45 Uhr . 10:00 - 10:45 Uhr .
’ : 8 Sportdeck Sportdeck Sportdeck
Alle Infos zum Lauf und zur . . . " .
Anmeldung findet Ihr onfine 5,00 € - Mit Nadja 5,00 € - Mit Nadja 5,00 € - Mit Nadja
im Veranstaltungskalender Nicht am 27.12.20241
Klelne Spiele L Kieine Spiele Keine Spiele
ab 8 jahren . ab B Jahren ‘ ab 8 Jahren .|
10:45 - 11:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr 10:45 - 11:30 Uhr
10:45 - 11:30 Uhr Sportdeck Sportdeck Sportdeck
Mit Nadja Mit Nadja Mit Nadja
Nicht am 27.12.2024!
Klang- Klang-
Entspannungszeit Entspannungsauszeft
15:00 - 16:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr. 15:00 - 16:00 Uhr
FreiRaum FreiRaum
8,00 € - Mit Laura 8,00 € - Mit Laura
Aqua Thalagso Fit Aqua Thalasso Fit
Ganzkdrpertraining im Ganzksrpertraining im
Wasser Wasser .
- 17:00 - 17:45 Uhr 17:00 - 17:45 Uhr
00 3l oah InselBad InselBad
Nur Eintritt InselBad Nur Eintritt InselBad
{Bezahlung vor Ort) (Bezahlung vor Ort)
Mit Nadja Mit Nadja
BOP

18:30 - 19:30 Uhr
Sportdeck

5,00 € - Mit Indra

@ - Fokus auf Kriftigung & Entspannung
= Kraft-/Ausdauer fiir Anfanger/Trainierte
@ = Fokus auf SpaB und Spiel (Angebot finanziert durch Ihren Gastebeitrag)

ACHTUNG: Bitte beachten Sie die aktuellen Aushiinge in den Schaukéisten!
Mégliche kurzfristige Anderungen (Kursverlegungen oder Ausfille) werden per Aushang bekannt gegeben. Vielen Dank!

Wichtige Hinweise zum Sportprogramm:

1. Bei Fragen rund um unser Sportprogramm steht Ihnen das Team des Meerestied gerne zur Verfigung. Aktuell sind wir nur
per E-Mail an: sport@spiekeroog.de erreichbar.
Wir freuen uns auf lhre Nachricht und Anfragen zu unserem Sportprogramm!

2. Nordic Walking-Stocke kénnen wahrend der Offnungszeiten des Haus des Gastes "Kogge™ ausgeliehen und zurlickgegeben
werden. Die Kaution eines Paares Stécke betrégt 20,- Euro, die Tagesmiete 5,- Euro.

3. Bitte zu Kursbeginn piinktlich sein und immer ein Handtuch mitbringen. Fir Kurse im Sportdeck, im FreiRaum (im Thalasso-
Gesundheitszentrum) und Trockendock bitte an saubere Sportschuhe denken. Glasflaschen etc. sind im Trainingsbereich

untersagt.

4. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

5. Duschen und Umkleiden stehen im Sportdeck zur Verfiigung.

6. Kontakt Indras Stuhlyoga und Massage: yogaundmassage.de



